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5’ Té mésuarit fillon
- shume heret para
kopshtit te femijeve

Rekomandime pér kalim nga koha_
parashkollore né kopshtin e fémijéve




Ju doni ta pérgatisni fémijén tuaj pér kopshtin e fémijéve dhe pér nivelet shkollore
qé vijojné?

Pér kété nuk nevojitet dicka e jashtézakonshme: Nése Ju e shogéroni fémijén Tuaj me vémendje
dhe e pérfshini até réndomté né situata té sé pérditéshmes, atéheré kjo éshté pérkrahja mé

e miré. Késhtu fémijét fitojné pérvoja té réndésishme mésimore, té cilat jané me réndési pér
zhvillimin e tyre dhe me voné pér t& mésuarit e tyre né kopésht dhe né shkollé. 40 sekuencat e
shkurta filmike nén: www.kinder-4.ch japin shembuj se si pérditshméria familjare mund té jeté

njé vend i shkélqyer mésimi pér ¢cdo fémijé. Zakonisht prindérit i pérkrahin fémijét e tyre sipas
ndjesisé si duhet. Prandaj késhillézat né vijim jané t& menduara si pérmbéledhje plotésuese idesh.

Né plan t& paré géndron, gqé Ju té gézoheni bashké& me fémijén Tuaj pér sukseset e tij, ti jepni
kurajo pérgjaté késaj rruge dhe mundésisht duke béré shumé gjéra veté dhe duke i dhéné pérvojé.

té folurit A komunikoni Ju me fémijén Tuaj? A flisni Ju me fémijén tuaj
né até gjuhé, né té cilén ju mendoni?

Fémijét mund ta zhvillojné mé tej leksikun e tyre gjuhésor vetém
nése flitet me ta dhe nése atyre gjithashtu u jepet mundésia
pér té folur.

Nése fémijét e mésojné até gjuhé, né té cilét prindérit ndjehen mé
té sigurté, atéheré ata krijojné njé bazament pér t& mésuar edhe
gjuhé té tjera. Né rastet me mé shumé se sa njé gjuhé gé e flasin
prindérit ndihmojné vetém rregulla té qarta, se kur cila gjuhé& duhet
té flitet.

A shikoni me fémijén Tuaj libra me figura, a ia lexoni ato dhe flisni
pastaj me fémijén mbi até gé béhet fjalé né ato? A i tregoni fémijés
pérralla dhe tregime té tjera?

Té dégjuarit miré dhe pérgendrimi jané kushte té réndésishme
paraprake pér t& mésuarit né shkollé. Kjo ua lehtéson fémijévé mé
voné té lexuarit dhe té shkruarit nése ata e pérjetojné qé herét
interesimin dhe gézimin pér librat, figurat/ilustrimet dhe shkrimin.

A e lejoni fémijén Tuaj gé ai t& preké mundésisht shpesh gjérat
(sendet) gé ju pérdorni pérdité, ti marré né doré dhe ti pérjetojé
me té gjitha shqisat (si p.sh.: mobiljet, rrobat, thikat, pirunjtg, lugét,
produktet ushgimore etj.)? A ja emértoni dhe a ja shpjegoni kéto
objekte?

Fémijét jané kureshtaré dhe duan ta kuptojné botén. Té kuptuarit
&shté né té dy domethéniet e fjalés me réndesi: t& kapésh dhe
té kuptosh.

A e lejoni Ju fémijén Tuaj té luajé me ujé, réré, guréz, me gjethe,
me boré, me lopata, me gota plastike etj.?

Fémija né kété lojé (p.sh.: gjaté zbrazjes, mbushjes, formimit)
grumbullon dijenité a para pér matematikén dhe pér materialet
e ndryshme.




té ndértuarit

A e lejoni Ju fémijén Tuaj té ndértojé dhe konstruktojé me kuba,
lego, kutia etj.?

Fémija méson késhtu ti njohé dhe ti dallojé format, madhésité
dhe sasité.

A i jepni fémijés tuaj letér dhe ngjyra dhe e lejoni até té vizatojé
dhe té sajojé dicka?

Késhtu fémija juaj mé&son para sé gjithash |évizjet e krahut,
té dorés, té gishtérinjéve, té cilat jané té réndésishme mé voné
pér té shkruarit.

Ai jepni fémijés Tuaj letér, copéz pélhure, kutiza, shirit ngjités
gérshéré, zam etj. dhe a sajoni Ju me t&€? Ose a e lejoni até
qé té béjé sé bashku me Ju biskota ose t’ju ndihmojé né oficiné?

Fémija méson ti drejtojé Iévizjet, ai mund ta zhvillojé fantaziné
e tij dhe ti realizojé ideté.

A dilni me fémijén Tuaj né natyré? A e merrni até me vete kur
shkoni té bleni, né oficiné ose né dhomén e larjes? A i lejohet atij
atje gé ai ti preké gjérat, eventualisht ti pérdoré ata dhe njéherésh
té béhet pis?

Fémija Juaj népérmjet kétyre pérvojave e zgjeron dijen e tij né fusha
té ndryshme dhe méson gé t’ju pérmbahet rregullave.

Ai lejohet fémijés Tuaj gé ai t& béjé dicka veté — edhe nése zgjat
pak mé shumé ose edhe nése s’ja del menjéheré (p.sh.: té vishet,
té shkojé né banjo, ta shtrojé tavolinén, t& gérojé mollé etj.?

A e mbéshtesni ju até né mendimin e tij pér té gjetur ményra
zgjidhjesh dhe a e pérkrahni até gé ti pérballojé véshtirésité?

Fémijéve u nevojitet kohé gé t& mund t'ia dalin mbané veté njé
detyre. Pavarésia ia lehtéson fémijés Tuaj pérditéshmériné
e shkollés dhe i jep siguri né vete.

A ka fémija Juaj mundési gé té luajé rregullisht me fémijét tjeré?

Fémijét mésojné shumé nga njéri-tjetri, gjaté té luajturit sé bashku:
ata mésojné té tregojné respekt ndaj té tjeréve dhe t& dominojné,
té kuptojné dhe té ndihmojné njéri-tjetrin. Kjo ja lehtéson fémijés
Tuaj gé ai té ambientohet mé voné né klasé dhe té gjejé vendin e tij.




C’faré duhet té dijé fémija im, kur té shkojé né kopshtin e fémijéve?
Pér kopshtin e fémijéve pérve¢ moshés nuk ka kushte tjera pér regjistrim.

Por pér fémijén tuaj éshté me dobi né qofté se ai i ka kaluar pérvojat né vijim:

— té keté luajtur, vrapuar, té jeté ngjitur dhe balancuar me fémijét e tjeré,

— t& jeté ndaré pér disa oré nga prindérit e tij,

— t& keté preré letér me gérshéré, té keté vizatuar me lapsa dhe té keté ngjitur me zam
— té mbathet dhe té zhveshé teshat i pavarur,

— té shkojé veté né tualet,

— ti lajé veté duart, gojén, hundén dhe dhémbét,

— té kuptojé deklaratat e thjeshta né gjuhén gjermane dhe té zbatojé kérkesat
— t& géndrojé pér njé faré kohe mbi njé gjé dhe té€ béhet pjesé né té,

— 1& jeté treguar i kujdesshém me gjallesat dhe materialet

— ti keté véné né vend sendet pas lojés - sipas nevojés edhe i ndihmuar.

Pyetje?

Né rast pyetjesh dhe pasigurie mbi zhvillimin e fémijés Tuaj drejtohuni Ju lutemi njé enti té
specializuar si (p.sh.: Késhillimit familjar, mjekut pediatér (t& fémijéve), drejtorisé sé shkollés ose
njé personelit edukator t& shkollés Tuaj ose udhéheqgésit t& grupit té lojés té fémijés Tuaj.

Nése konstatohet, se ekziston zhvillim i vonuar, kérkoni ju lutemi sa mé paré — para hyrjes né
kopésht- bisedén me edukatoret apo kryesiné e shkollés. Vetém né kété ményré mund té
sigurohet gé prej fillimit pérkrahja mé e miré e mundshme.

Letérsi/Burimet
— «Lernen ist schon fir kleine Kinder sehr wichtig!» (Flyer der Schule Buchs SG)

Kéta rekomandime jané pérpiluar né bashképunim me shogatén Kopshtet pér fémijé Cyrih (VKZ)
dhe me shoqgatén e mésuesve t& Cyrihut (ZLV).
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